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1. LEHIAKETAREN XEDEA

Beldur Barik programak Beldur Barik Jarrera! lehiaketaren 9. edizioa antolatu du.
Lehiaketaren xedea da emakumeek jasaten duten bereizkeria-egoerei aurre egiten
dioten neska-mutilen arte-adierazpen mota oro onartzea, baloratzea eta bultzatzea.
Lanak errespetuan, berdintasunean, askatasunean, autonomian, erantzukizunean eta
indarkeria sexistaren gaitzespen irmoan oinarritutako jokabide eta jarrerak izan behar
dira.

Parte-hartzen duten proiektuek Beldur Barik jarrera islatu behar dute. Alegia,
emakumeen aurkako indarkeria mota guztiak gainditzeko, eta harreman askeak,
errespetuzkoak, parekideak, anitzak eta ez-sexistak eraikitzeko konpromiso pertsonal
eta kolektiboa erakutsi behar dute. Kalitate teknikoaren edo artistikoaren gainetik,
mezuaren kalitatea baloratuko da: nesken ahalduntzean oinarritutako gogoetak eta
eztabaidak sortzeko gaitasuna, eta mutilek matxismoaren aurka hartutako
konpromezu pertsonalak eta kolektiboak adierazten dituenak.

2.BELDUR BARIK JARRERAREN DEFINIZIOA

Indarkeriaren gainean egiten den irakurketa Beldur Barik jarrera kontuan izanda:
1 Irudikapen sentsazionalistetatik eta melodramatikoetatik aldentzen da.

1 Hausnarketa egiten du faktoreen inguruan, indarkeria sexistaren zein indarkeria
matxistaren bestelako adierazpenak (translesbohomofobia) existitzea ahalbidetzen
dituztenen inguruan.

1 Honako estereotipotik haratago doa: indarkeria fisikoa bikotearen zein bikote
ohiaren testuinguruan.

1 Gazteek zehazki bizi dituzten ezberdintasun eta sexismo adierazpenak
identifikatzen ditu, testuinguru anitzetan eta beraien egunerokoan.

Beldur Bariketik proposatzen den irtenbidea:

1 Indarkeria motak eta horiek sortzen dituzten faktoreak zein adierazpenak
identifikatzeaz gain, aurre egitea jarrera kritiko, urratzaile eta positibotik.

1 Azaltzen diren irtenbideak indibidualak zein kolektiboak izan daitezke.
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Beldur Barik jarrera irudikatzeko zenbait ohar:

1 Neskak: Burujabetzazko eta autodefentsazko jarreran irudikatzen dira, indarkeriazko
eta ezberdintasunezko egoeren aurrean.

9 Mutilak: Ezberdintasunen, kultura matxistaren eta indarkeria sexistaren aurrean
jarrera autokritikoan, proaktiboan eta konprometituan erakusten dira, korporatibismo
maskulinoarekin hautsiz.

1 Gorputzen, identitateen eta sexualitateen aniztasuna ikusgai egiten ditu Barik:

Beldur Barik Jarrera lantzeko hiru norabide:

Aurreko edizioetan jasotako lanetan agertzen diren gaiak mailakatzeko eta indarkeria
sexista edota kultura matxistaren faktoreen sakontze horretan argibideak emateko 3
norabide zehaztu ditugu.

Helburua:

9 Indarkeria sexista eta kultura matxistaren aurrean egon daitezkeen erantzun baikor
eta urratzaileen (kolektiboak edo banakakoak) inguruan hausnartu.

9 Indarkeria sexista eta kultura matxistaren aurrean egon daitezkeen erantzun baikor
eta urratzaileak (kolektiboak edo banakakoak) ikusarazi.

BB jarrera erakutsiz burutu daitezkeen erantzun feministak erakusteko dauden bide edo
jokamolde positibo eta urratzaileak ikusarazi nahi dituen gaia izango litzateke.

Helburua:

1 Harremanetan ematen diren jarrera sexistak hauteman eta euren inguruan
hausnartu.

i Harremantzeko modu parekide eta anitzak, era baikor, inklusibo eta
errespetuzkoan ikusarazi.

Gazteen egunerokotasunean eman daitezkeen harremantzeko modu anitzak eta
parekideak ikusarazi nahi dira norabide honetan. Ondorioz, Maitasun erromantikoa
alboratzen duten harremanak, mutilen arteko korporatibismoa baztertzen duten
harremanak, heteronormatibitatetik kanpo ematen diren harremanak, txat birtualetan
egon daitezkeen errespetuzko harremanak, homofobia eta transfobia alboratzen duten
harremanak plazaratzea bilatzen da.
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